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UPRAVNOM ODBORU PSS,







ALPINISTIČKIM ODSECIMA,








ALPINISTIČKIM SEKCIJAMA

                 E          L          A          B          O          R          A          T

                      A    L    P    I    N    I    Č    K    O    G          T    A    B    O    R    A 
                     „  T     E     H     N     I     Č     K     I             D     A     N     I    2011.  „   

     Od   04. novembra do 06. novembra  i  od  18. novembra do 20. novembra  2011. godine.

10. oktobar 2011. godine

P    R   I   J   A   V   A
 

za učešće na alpinističkom taboru „Tehnički dani  KAPSS  2011.“
ORGANIZATOR: 

Organizator Tehničkih dana je Komisija za alpinizam PSS, Dobrinjska 11. Beograd.

VOĐЕ TABORA : Danijela Babović, alp.pripravnik,  Slobodan Žarković, instruktor alpinizma
PREDAVAČI  I  DEMONSTRATORI :
                            Radoslav Milojević, instruktor alpinizma

                            Slobodan Milovanović, instruktor alpinizma

                            Aleksa Srdanov, instruktor alpinizma,

                            Stevan Obradović, alpinista 
CILJ  AKTIVNOSTI :
Povećanje bezbednosti pri vršenju alpinističkih uspona i unificiranje nivoa znanja alpinista u Srbiji kroz obnavljanje nekih nastavnih jedinica rađenih na tečajevima, unapređenje pojedinih procedura i tehnika i ispravljanje pogrešno usvojenih i nebezbednih tehnika.

Predavanja i otvorena diskusija na temu bezbednosti pri izvođenju alpinističkih uspona.

U izbor ulaze samo penjači koji su predali penjačke kartone Komisiji.

VREME IZVOĐENJA TEHNIČKIH  DANA:
         Vreme izvođenja je: od 04. do 06. novembra u Ovčar Banji  i  18. do 20. novembra 2011. u

            Gornjačkoj klisuri.
            Početak nastave petak 04. novembra i petak 18. novembra u 19 h!
            Okupljanje učesnika i predavača do 18 h!!!

NAČIN PREVOZA:

Prevoz će biti iznajmljenim kombijem ili putničkim automobilima.
SMEŠTAJ:


Smeštaj je u planinarskom domu.

CENA:   500 DINARA

Učešće je sufinansirano i isplaćuje se iz sredstava KA PSS.

            U cenu je uračunato: troškovi organizacije TEHNIČKIH DANA, prevoz, ishrana na bazi doručak - večera i smeštaj. 


U cenu nije uračunato: ishrana na terenu.

BROJ UČESNIKA:

Nije ograničen! 

            Kriterijumi i rang lista učesnika: minimalno zvanje Alp.pripravnik ili tečajac sa završenim letnjim ili zimskim alpinističkim kursom..

            Svi članovi AO, AS  i Klubova PSS imaju pravo i obavezu da učestvuju u realizaciji ovih aktivnosti, i time stiču prednost za učestvovanju na svim akcijama KAPSS u narednom periodu. 
            Svi koji imaju nameru da organizuju ili učestvuju u izvođenju alpinističkih kurseva i obuka, obavezni su  da prisustvuju  na jednom od dva ponuđena termina.        

PRIJAVA:

Prijava se vrši uz popunjeni registracioni list na adresu: Planinarski savez Srbije - Komisija za alpinizam, Dobrinjska br. 11. Beograd ili na e – mail: office@pss.rs,                              komisijazaalpinizam.pss@gmail.com
 najkasnije do 30.10.2011. godine.
            Dodatne informacije na: www.kapss.org


Svi učesnici, učestvuju na vlastitu odgovornost. 
T E H N I Č K I   D A N I   2011. 

REGISTRACIONI    LIST
Planinarsko društvo:   
....................

AO ili AS:   .......................................................................................                                                      Ime :  

Prezime:    

Adresa :       

Datum rođenja :  .

JMBG :       

Tel/mob:     

E – mail:        

Broj pasoša :    


Datum i mesto izdavanja :   ...........................................................
Rok važenja pasoša :      


Nosilac alpinističkog zvanja:     .........................................................
Datum sticanja zvanja:  .


Značajniji usponi: 
Registracioni list poslati na e - mail:  office@pss.rs , komisijazaalpinizam.pss@gmail.com ,najkasnije do 30. 10. 2011. godine.
 Datum prijave:                                                    
Potpis:                                                                                                                                      
Tematske jedinice praktični deo – 13 časova :

· Čvorovi – osmica, lađarac, polulađarac, ribarski, francuski, prusikov, ensa, mjul, siguronosni – i njihova primena. – subota, 1 h
· Navezivanje i osiguravanje (osmica, puž, reverso, gajd,....), blokiranje sprave. –        subota, 1 h
· Osiguravališta (sidrišta) – pravilna izrada i postavljanje. – subota, 1 h
· Postavljanje međuosiguranja pomoću klinova, frendova, čokova, gurtni, prusika,... – subota, 2 h
· Kačenje penjačkih kompleta i ubacivanje užeta u iste prilikom napredovanja. – subota, 1h
· Abzajl i samoosiguravanje. – nedelja, 2 h
· Komunikacija između partnera za vreme penjanja. – nedelja, 1 h
· Procena smera i pravilan izbor na osnovu vizualnog pregleda. – nedelja, 1 h
· Izvlačenje i spuštanje palog partnera (San Bernard, Strauss). – nedelja, 3 h
Tematske jedinice teoretski deo – interaktivno – 8 časova :

· Filozofija penjanja, zašto penjem – petak, 2 h 
· Bezbednost prilikom vršenja alpinističkih uspona - rizici u penjanju, procena rizika, donošenje odluke, penjačka zrelost. – petak, 2 h   
· Logistika alpinističkog uspona – planiranje, priprema, izvođenje uspona, silazak, evaluacija uspona. – subota, 3 h   
· Šematski prikaz alpinističkog smera – subota, 1 h  
